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Meer informatie:

palliaweb.nl/welbevindenmeting

Meting Welbevinden
tussen 12 en 19 oktober 2024  (tijdens de Week van de Palliatieve Zorg)

Wie Zorgorganisaties en zorgverleners doen mee door tussen 12 en 19 oktober patiënten 
in de palliatieve fase uit te nodigen om anoniem een online of papieren vragenlijst in 
te vullen. Eventueel vult een zorgverlener of naaste de vragenlijst in voor een patiënt. 
Het is waardevol om vervolgens met patiënten en hun naasten in gesprek te gaan 
over het ervaren (on)welbevinden.

Waarom Zorgverleners maken tijdens de Meting Welbevinden kennis met het USD�4D als 
gesprekshulpmiddel, terwijl patiënten en naasten ervaren dat het bespreekbaar 
maken van klachten en zorgen op zowel lichamelijk, emotioneel, sociaal als spiritueel 
gebied een normaal en waardevol onderdeel van de zorg kan zijn. 
Daarnaast zorgt de jaarlijkse Meting Welbevinden voor meer kennis over het (on)
welbevinden van mensen in de palliatieve fase.

Hoe Vanuit het NPPZ II ondersteunen we zorgorganisaties en individuele zorgverleners met 
het uitvoeren van de Meting Welbevinden. Kijk op palliaweb.nl/welbevindenmeting
voor meer informatie en (communicatie)materialen. 

Vragen of ideeën? Mail naar nppzii@pznl.nl.

Wat Tijdens de Meting Welbevinden bevragen we zoveel mogelijk mensen in de pallia tieve 
fase tegelijk over hun mate van (on)welbevinden vanuit de vier dimensies van 
palliatieve zorg, via het Utrecht Symptoom Dagboek – 4 dimensioneel (USD�4D).  

Passende Palliatieve Zorg / 1

Voor iedere patiënt en diens naasten de juiste zorg, 

op de juiste plek, op het juiste moment, door de

juiste zorgverlener, met de juiste informatie

Maart 2023
 � Start campagne ‘Ongeneeslijk. Niet uitbehandeld’
 � Lancering NPPZ II Leerwerkplatform
  �Voorpublicatie Gupta-rapport ‘De olifant de kamer uit’ 

voorgelegd aan Stuurgroep NPPZ II en positief ontvangen

Juni 2023
 � EAPC-preconference ‘Connecting Communities in 

the Netherlands’

Augustus 2023
 � Startpakket voor nieuwe PaTz-groepen gereed
  �Transformatie palliatieve zorg van start met haalbaar

heidsonderzoek ondersteunen IZA-transformatie in 
Drenthe, Almere en Mijnstreek

Oktober 2023
 � Eerste Meting Welbevinden
  �Lancering kaartspel Kiezen & Delen op de Dag van 

de Palliatieve Zorg

November 2023
  �NPPZ II Werkconferentie

December 2023
  ��Indicatorenset kwaliteit palliatieve zorg geïntroduceerd
 � Herhaling campagne ‘Ongeneeslijk. Niet uitbehandeld’

Januari 2024
 ��� Peilingen onder patiënten, burgers en (zorg)professionals

Februari 2024
 ��� Lancering herziene Zelfevaluatie Palliatieve Zorg voor 

zorgorganisaties
  ��Handreiking financiering palliatieve zorg gepubliceerd

Maart 2024
 �� Benoeming kansrijke NPPZ II-projecten

April 2024
 �� Publicatie Gupta-rapport ‘De olifant de kamer uit’ en 

Strategische agenda
 �� Publicatie 6 animaties over Kwaliteitskader palliatieve zorg NL

Mei 2024
  ��Overzicht digitale initiatieven Proactieve Zorgplanning gepubliceerd
  ��Aanpak transmurale palliatieve zorg gepubliceerd
 ��� Lancering toolkit Week van de Palliatieve Zorg
  Introductie online versie van kaartspel Kiezen & Delen

Juni 2024
 �� NPPZ II-website live
 ��� Herhaling campagne ‘Ongeneeslijk. Niet uitbehandeld’ 

op sociale media

September 2024
 ��� Lancering interactieve Kerncijfers-tool potentieel niet-

passende zorg
 � Publicatie Adviesrapport Evaluatie kwaliteitskader: 

Van verbijzondering naar integratie
 �� Lancering Sympal-dashboard voor hospices

Oktober 2024
 �� Campagne Leven tot het laatst en Week van de Palliatieve Zorg
 �� Publicatie Steffie.nl over palliatieve zorg in makkelijke taal
 ��� Analyse financieringsknelpunten obv patiëntreizen  

gepubliceerd
 �� Vernieuwde Aanpak transmurale samenwerking palliatieve zorg
 �� Webinar Generiek Kompas en Kwaliteitskader palliatieve zorg 

Nederland ism ActiZ

November 2024
 �� NPPZ II Werkconferentie
 �� Kwaliteitshandboek Consultatie voor de in palliatieve zorg 

gespecialiseerde zorgverlener geüpdate

December 2024
 ��� Publicatie Handreiking Proactieve Zorgplanning
 ��� 12 podcasts sociaal domein en palliatieve zorg

Ongeneeslijk. 
Niet uitbehandeld.

Renée (54)

overpalliatievezorg.nl
Er is nog zoveel mogelijk. Kijk op
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Januari 2025
 �� Herziene Netwerkevaluatie

Februari 2025
 �� 5e regio contracteert TAPA$-prestaties
 �� �Dialoogsessie palliatieve zorg met Tweede Kamerleden en partners
 �� IZA-transformatieplan palliatieve zorg en ACP in Drenthe/

Steenwijkerland goedgekeurd
 �� Webinar Financiering voor PaTz-groepen

Maart 2025
 �� Eindrapport Versterken Hospicezorg 2024 gepubliceerd

April 2025
 �� Magazine Passende Palliatieve Zorg verschenen
 �� Werkbezoek Koning en staatssecretaris Maeijer (Langdurige 

en Maatschappelijke Zorg)

Mei 2025
 �� Staatssecretaris Maeijer aanwezig bij Startbijeenkomst 

Transformatie palliatieve zorg: ‘Van plan naar praktijk’
 � IZA-transformatieplan palliatieve zorg regio Mijnstreek goedgekeurd

Juni 2025
  ��Resultaten LeVePZ opgeleverd
 �� Webinar Proactieve zorgplanning in ziekenhuis
  ��Publicatie Zorgverlener Journey Huisartsenpraktijk
 �� Webinar In balans blijven of komen – Morele dilemma’s in de 

palliatieve zorg ism Waardigheid en trots voor de toekomst (Vilans)

Juli 2025
 � IZA-transformatieplan palliatieve zorg regio Heuvelland goedgekeurd

Augustus 2025
 � Thuisarts, Stichting PZNL en Patiëntenfederatie bundelen krachten 

voor toegankelijke patiëntinformatie

September 2025
 � IZA-transformatieplan palliatieve zorg regio Midden-Nederland 

goedgekeurd
 � �Lancering campagne Zorg tot het laatst
 � Honderden aanvragen voor stimuleringsregeling Organiseren 

informatiebijeenkomsten pz

Oktober 2025
 � Week van de Palliatieve Zorg
 � Lancering campagne Leven tot het laatst
 � Foto-expositie Leven tot het laatst
 � Tv-serie Leven tot het laatst met Anita Witzier op NPO2

 � Start commentaarfase actualisatie Kwaliteitskader palliatieve 
zorg Nederland

 � Uitbreiding Meting Welbevinden met nieuwe materialen

November 2025
 � NPPZ II Werkconferentie
 � Nieuw borgingsplan onderwijsknooppunten
  Publicatie Zorgverlener Journey Wijkverpleging

December 2025
 � Q&A Informatiesessies Ontwikkelingen consultatie palliatieve zorg 

bijgewerkt
 � Tweede editie magazine Passende Palliatieve Zorg
 � Onderzoek: inzicht patiëntbehoeften en -ervaringen gevolgd  

over de tijd
 � Nieuwe flight zorgverlenerscampagne Zorg tot het laatst.  

Je doet het samen

nppz.org

Regionale samenwerking in cijfers

 � 56 samenwerkingsprojecten dragen 

bij aan implementatie Kwaliteitskader 

palliatieve zorg NL

 � 25 regionale projecten in 2024 en 15 

in 2025 afgerond, gericht op toekomst­

bestendige hospicezorg

 � 77 nieuwe PaTz-groepen opgericht 

voor betere samenwerking rond 

palliatieve zorg thuis

 � 9 regio’s ondersteund richting 

goedkeuring IZA-transformatieplan 

palliatieve zorg

 � 147 deelnemers actief op het 

Leerwerkplatform

 � Meer dan 1000 lokale bijeenkomsten 
voor burgers voor meer bewustwording 

over palliatieve zorg

 �� 86.802 exemplaren van kaartspel 

Kiezen & Delen lokaal verspreid om 

gesprek over laatste levensfase te 

stimuleren

 � 3.142 downloads uit toolkit “Week van 

de Palliatieve Zorg” om die zorg in de 

spotlights te zetten

 � Klankbordgroep met 746 patiënten en 

naasten

Het aantal LinkedIn volgers van het NPPZ II-account:
oktober 2023: 2.400 volgers / mei 2026: 9.894 volgers

Beeldwijzer 
Palliatieve Zorg

Binnen het NPPZ II zetten we ons samen in voor de integratie van 
palliatieve zorg in de reguliere zorg en ondersteuning. Om snel 
de weg te vinden in het beschikbare aanbod is dit visuele over zicht 
ontwikkeld. Per strategisch thema zie je in één oogopslag welke 
middelen beschikbaar zijn: financiële ondersteuning, tools en 
formats, adviespunten en inspirerende voorbeelden.

Bij vragen over het NPPZ II kan je ook altijd terecht bij de  
regio  adviseur bij jou in de buurt. Die vind je hier: Regio advies - 
Stichting PZNL. Voor elk strategisch thema is er een aanspreek­
punt, contact gegevens hiervan vind je in dit document bij het 
betreffende thema. 

Totaalaanbod NPPZ II 
per strategisch thema

Strategische thema’s

Transformatie 
palliatieve zorg

Meten en 
monitoren

Digitale 
gegevensuitwisseling

Versterken 
samenwerking

Proactieve 
zorgplanning

Maatschappelijke 
bewustwording

Kwaliteitskader 
palliatieve zorg

Januari 2026
 � Handreiking financiering palliatieve zorg 2026
 � Commentaarronde gestart actualiseren Kwaliteitskader 

palliatieve zorg Nederland
 � Nieuwe flight publiekscampagne Leven tot het laatst 
 � Stimuleringsregeling organiseren bijeenkomsten  

Leven tot het laatst

Februari 2026
 � Visueel overzicht NPPZ II aanbod voor de netwerken 

palliatieve zorg
 � Praatplaat Leren tot het laatst gepubliceerd
 � Stimuleringsregeling Bewustwording rondom Proactieve 

Zorgplanning in ziekenhuizen 2026
 � Nieuwe applicatie voor de Zelfevaluatie Palliatieve Zorg en 

Netwerkevaluatie Palliatieve Zorg beschikbaar
 � Start columns ambassadeurs NPPZ II op carend.nl
 � Opiniebijdrage (Volkskrant): Mantelzorgers van ongeneeslijk 

zieken hebben meer nodig dan acht weken zorgverlof
 � Actualisatie Steffie, lesmodule over palliatieve zorg voor 

mensen die moeite hebben met lezen en schrijven

Maart 2026
 � Start rondreis kunstwerk ‘Blijf nabij’ in Amsterdam
 � Animatie Kerncijfers palliatieve zorg
 � Eindrapport Project Versterken Hospicezorg 2025 verschenen
 � 88 deelnemers bij digitale implementatiesessie PZP in 

ziekenhuizen
 � Lancering Beeldwijzer Palliatieve Zorg
 � �Uitzending Nieuwsuur over kunstwerk en mantelzorg in de 

palliatieve fase
 � Publicatie onderzoek Motivaction: Nederlanders maken 

opvallend onderscheid in zorg voor ongeneeslijk zieken

April 2026
 � Handreiking Proactieve Zorgplanning (PZP) in het ziekenhuis 

gepubliceerd
 � Visualisatie voor de Netwerkevaluatie Palliatieve Zorg 

gepubliceerd
 � Visualisatie voor de Zelfevaluatie Palliatieve Zorg gepubliceerd
 � Start pilot Monitor Onderwijs Palliatieve Zorg

2024
2023

2025
2026

Volg ons op LinkedIn

Onder elke zin in 
de digitale tijdlijn 

vind je een link.
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